
¿Te gustaría hablar con tus compañeros sobre los desafíos de tu trabajo? 

MASStrong es un nuevo programa que ofrece sesiones de apoyo grupal en 
línea a trabajadores de la salud como usted en el estado de Massachusetts. 
Todo lo que necesita es un teléfono o computadora para unirse por Zoom. 

Los participantes pueden recibir hasta $180 en tarjetas de regalo. A 
continuación, le indicamos cómo: 

•	 Regístrarse
•	 Participar en 3 grupos de Apoyo confidenciales
•	 Completar un Cuestionario después de cada sesión de grupo de apoyo

Los cuestionarios nos ayudarán a mejorar este programa para trabajadores 
de la salud como usted. Los grupos comienzan en noviembre de 2022 y se 
extienden hasta Diciembre de 2022. Cada grupo será de 1,5 horas y tendrás la 
oportunidad de asistir a tres sesiones. 

Oportunidad para cuidadores en hogares de ancianos y
asistentes de cuidado a largo plazo:

MASStrong es una colaboración entre Group Peer Support (GPS) y el Betsy Lehman for Patient Safety. 
Para obtener más información, llame al 413-570-0862 o envíe un correo electrónico a  
info@grouppeersupport.org.
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