GROUP PEER SUPPORT FOR
HEALTH CARE WORKERS

Oportunidad para cuidadores en hogares de ancianos y
asistentes de cuidado a largo plazo:

¢éTe gustaria hablar con tus compaferos sobre los desafios de tu trabajo?

MASStrong es un nuevo programa que ofrece sesiones de apoyo grupal en
linea a trabajadores de la salud como usted en el estado de Massachusetts.
Todo lo que necesita es un teléfono o computadora para unirse por Zoom.

Los participantes pueden recibir hasta $180 en tarjetas de regalo. A
continuacion, le indicamos como:

e Registrarse
e Participar en 3 grupos de Apoyo confidenciales

e Completar un Cuestionario después de cada sesidon de grupo de apoyo

Los cuestionarios nos ayudaran a mejorar este programa para trabajadores
de la salud como usted. Los grupos comienzan en noviembre de 2022 y se
extienden hasta Diciembre de 2022. Cada grupo sera de 1,5 horas y tendras la
oportunidad de asistir a tres sesiones.
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MASStrong es una colaboracién entre Group Peer Support (GPS) y el Betsy Lehman for Patient Safety.
Para obtener mas informacion, llame al 413-570-0862 o envie un correo electrénico a
info@grouppeersupport.org.



https://survey.alchemer.com/s3/6955493/MASStrong-Sign-Up?snc=1667327730_636166f238b069.32057670&sg_navigate=start&sglocale=es
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