
Èske w ta renmen pale ak kamarad yo sou difikilte ou kontre nan travay ou a?

MASStrong se yon nouvo pwogram ki ofri sesyon sipò gwoup anliy pou travayè 
swen sante tankou w ki nan Massachusetts. Sèl sa ou bezwen se yon telefòn 
oswa yon òdinatè pou ka konekte nan Zoom.

Patisipan yo ka resevwa jiska $180 nan kat kado. Men kòman pou w fè:

•	 Enskri
•	 Participar en 3 grupos de Apoyo confidenciales
•	 Completar un Cuestionario después de cada sesión de grupo de apoyo

Los cuestionarios nos ayudarán a mejorar este programa para trabajadores 
de la salud como usted. Los grupos comienzan en noviembre de 2022 y se 
extienden hasta Diciembre de 2022. Cada grupo será de 1,5 horas y tendrás la 
oportunidad de asistir a tres sesiones. 

 Opòtinite pou travayè mezon retrèt yo ak èd swen alontèm:

MASStrong se yon kolaborasyon ant Gwoup Sipò Kamarad (Group Peer Support, GPS) ak Betsy Lehman 
Center for Patient Safety. Pou jwenn plis enfòmasyon, rele nan 413-570-0862, oswa voye mesaj imèl 
nan info@grouppeersupport.org.
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https://survey.alchemer.com/s3/6955493/MASStrong-Sign-Up?snc=1667327730_636166f238b069.32057670&sg_navigate=start&sglocale=ht
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